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基隆市第十屆理事長盃暨全國跆拳道錦標賽競賽規程 

一、宗    旨：為推行全民體育增進國民身心健康，培養奮發蓬勃積極進取之 

              精神，奠定跆拳道運動往下紮根之基礎，提升其技術水準。 

二、本會依據：基府教體參字第 1140231264 號辦理 

三、指導單位 : 基隆市政府、基隆市議會、中華民國跆拳道協會 

四、主辦單位 : 基隆市跆拳道協會 

五、承辦單位 : 基隆市跆拳道協會 

六、協辦單位 : 基隆市議員張耿輝服務處、基隆市五堵國小、 

              基隆市跆拳道訓練中心 

七、贊助單位 : 台電協和發電廠 

八、競賽日期：114 年 10 月 26 日(星期日)壹天 

九、競賽地點：基隆市五堵國小禮堂(七堵區百ㄧ街 25 號) 

十、對練(傳統護具)：大專高中男.女(黑帶組/色帶組)、國中男.女(黑帶組/色帶組)、 

                  國小男.女 (黑帶組/色帶組)、幼兒男.女 (黑帶組/色帶組) 

十一、品勢個人：大專高中男.女(黑帶組/色帶組)、國中男.女(黑帶組/色帶組)、 

                國小男.女區分高、中、低年級(黑帶組/色帶組)、幼兒男.女 

                (黑帶組/色帶組)    

      競賽組別：黃帶組：太極一章 

                藍帶組：太極三章 

                紅帶組：太極五章 

                紅黑組：太極七章 

                壹段組：太極八章 

                貳段組：高麗、金剛 

                参段組：金剛、太白 

 

 

 

      品勢團體雙人：可男女混合配對 

      競賽組別：國小雙人色帶 1~3 年級組：太極二、三章 

                國小雙人色帶 4~6 年級組：太極二、三章 

                國小雙人黑帶 1~6 年級組：太極七、八章 

                國中雙人色帶組：太極三、五章 

                國中雙人黑帶組：太極八章、高麗 

                高中大專雙人色帶組：太極三、五章 

                高中大專雙人黑帶組：高麗、金剛 
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      品勢團體三人：可男女混合配對 

      競賽組別：國小三人色帶 1~3 年級組：太極二、三章 

                國小三人色帶 4~6 年級組：太極二、三章 

                國小三人黑帶 1~6 年級組：太極七、八章 

                國中三人色帶組：太極三、五章 

                國中三人黑帶組：太極八章、高麗 

                高中大專三人色帶組：太極三、五章 

                高中大專三人黑帶組：高麗、金剛 

十二、競速踢擊：踢擊計時 20 秒，以累計踢擊次數最多者依序排名。 

      競賽組別：大專高中男.女(黑帶組/色帶組) 

                國中男.女(黑帶組/色帶組) 

                國小男.女區分高、中、低年級(黑帶組/色帶區分 8~5 級、4~1 級組) 

                幼兒男.女(不分級別) 

十三、選手資格：持有段級證者始可報名。 

                對練大專、高中、國中組：持有學生證者。 

                對練國小組：持有國小在學證明者。 

十四、報名：自即日起至 10 月 3 日(星期五)止，不以郵戳為憑。 

1. 使用本辦法附表之報名格式，以正楷詳實填寫。 

2. 必備資料：報名表、切結書、段級證影印，需網路報名登記。 

3. 報名後請加第十屆理事長盃全國代表隊教練 LINE 群組 

4. 網路報名有問題請洽羅文祥教練 0937-424805 

十五、報名費： 

1. 對練每人 500 元、品勢個人每人 500 元/品勢團體雙人組 800 元/

品勢團體三人組 1200ˊ元、競速踢擊每人 400 元。 

2. 各單位組隊滿 8人並完成報名手續及繳交報名費,每單位推薦一

位(請註明教練姓名)當天開幕典禮,頒贈最佳教練獎。 

3. 報名資料等以掛號郵寄基隆市安樂區武隆街 59 巷 91 號。 

王義德先生收 行動：0919277718/0923277718。 

4. 報名費請匯基隆百福郵局，局號 001124-6 帳號 021708-9 

5. 基隆市跆拳道協會 王傑倫收。 

6. 比賽前十天因個人因素無法出賽者不予退費 

十六、領隊會議及抽籤：114 年 10 月 8 日(星期三)下午 3 點假 

                      基隆市七堵區明德一路 154 號 3 樓 

                      未到者由大會代替抽籤。               

十七、報到與過磅：114 年 10 月 26 日上午 7 點品勢選手報到 

                  對練選手 9 點報到 9 點 30 分試磅 10 點過磅。 

比賽當天請攜帶段.級證正本。 

十八、比賽規則：採中華民國跆拳道協會最新競賽規則。 
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十九、大會裁判：由本協會選聘，另函發佈之。 

二十、獎勵：對練個人成績：各組各量錄取前三名第三名並列頒發獎牌獎狀。 

            品勢個人及競速踢擊成績：每組八人競賽錄取前三名第三名並列 

            頒發獎牌獎狀其餘列為第四名並頒發獎狀。 

            品勢團體雙人及品勢團體三人成績：各組錄取前三名第三名並列 

            頒發獎牌獎狀其餘列為第四名並頒發獎狀。 

            對練團體成績：每組取前四名(冠、亞、季、殿軍)各頒發獎杯乙座 

            ※對練團體計分法：每面金牌得七分、每面銀牌得三分、每面銅牌 

                              得一分。已各單位積分多寡決定優勝之團體 

                              名次，若積分相同則以金、銀、銅、牌數量 

                              多寡評定積分。 

二十一、申訴：1.大會設仲裁委員會，負責審理裁決競賽申訴案件。 

              2.比賽進行中如有疑義，得使用大會規定之申訴書  

                提出抗議之教練需經領隊同意提交申訴書 

                同意繳交申訴金新台幣 3,000 元整。 

                正式向大會仲裁委員會提出申訴，仲裁委員立即召開會議審理 

                並於下場競賽開始前以書面公布審理結果，抗議不成立時 

                申訴金不予退還，充做大會基金。 
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基隆市第十屆理事長盃暨全國跆拳道錦標賽報名表 

項目 競速 

踢擊 

單位  姓名右欄填年級 123456 

組別  □幼兒組 □國小組 □國中組 □大專高中組 □色帶組 □黑帶組 □男子 □女子 

領隊  教練  管理  電話  

程度 姓名 年

級 

姓名 年

級 

姓名 年

級 

姓名  年

級 

姓名 年

級  

八~

五
級 

          

          

          

          

          

          

四~

一
級 

          

          

          

          

          

          

黑
帶
組 
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基隆市第十屆理事長盃暨全國跆拳道錦標賽報名表 

項目 品勢 

個人 

單位  姓名右欄填年級 123456 

組別  □幼兒組 □國小組 □國中組 □大專高中組 □色帶組 □黑帶組 □男子 □女子 

領隊  教練  管理  電話  

程度 姓名 年

級 

姓名 年

級 

姓名 年

級 

姓名  年

級 

姓名 年

級  

 

黃帶 

          

          

          

 

藍帶 

          

          

          

 

紅帶 

          

          

          

 

紅黑 

          

          

          

 

一段 

          

          

           

 

二段 

          

          

          

 

三段 
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基隆市第十屆理事長盃暨全國跆拳道錦標賽報名表 

項目 品勢 

雙人 

單位  姓名右欄填年級 123456 

組別  □幼兒組 □國小組 □國中組 □大專高中組 □色帶組 □黑帶組 □男子 □女子 

領隊  教練  管理  電話  

程度 姓名 年

級 

姓名 年

級 

姓名 年

級 

姓名  年

級 

姓名 年

級  

 

黃帶 

          

          

          

 

藍帶 

          

          

          

 

紅帶 

          

          

          

 

紅黑 

          

          

          

 

一段 

          

          

           

 

二段 

          

          

          

 

三段 
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基隆市第十屆理事長盃暨全國跆拳道錦標賽報名表 

項目 品勢 

三人 

單位  姓名右欄填年級 123456 

組別  □幼兒組 □國小組 □國中組 □大專高中組 □色帶組 □黑帶組 □男子 □女子 

領隊  教練  管理  電話  

程度 姓名 年

級 

姓名 年

級 

姓名 年

級 

姓名  年

級 

姓名 年

級  

 

黃帶 

          

          

          

 

藍帶 

          

          

          

 

紅帶 

          

          

          

 

紅黑 

          

          

          

 

一段 

          

          

           

 

二段 

          

          

          

 

三段 
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基隆市第十屆理事長盃暨全國跆拳道錦標賽報名表 

項目 對練 組別 幼兒男子/女子組 

 □色帶□黑帶 

單位  

領隊  教練  管理  電話  

量級 體重 姓名   姓名 

第一量級 17 - 19     

第二量級 19.1 - 21     

第三量級 21.1 - 23     

      

      

      

 

 

 

 

 

 

基隆市第十屆理事長盃暨全國跆拳道錦標賽報名表 

項目 對練 組別 國小男子組 □色帶□黑

帶 

單位  

領隊  教練  管理  電話  

量級 體重 姓名 量級 體重 姓名 

第一量級 23-25  第七量級 37-40  

第二量級 25-27  第八量級 40-44  

第三量級 27-29  第九量級 44-48  
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第四量級 29-31  第十量級 48-53  

第五量級 31-34  第十一量級 53-58  

第六量級 34-37  第十二量級 58-68  

基隆市第十屆理事長盃暨全國跆拳道錦標賽報名表 

項目 對練 組別 國小女子組 □色帶□黑

帶 

單位  

領隊  教練  管理  電話  

量級 體重 姓名 量級 體重 姓名 

第一量級 23-25  第七量級 37-40  

第二量級 25-27  第八量級 40-43  

第三量級 27-29  第九量級 43-46  

第四量級 29-31  第十量級 46-50  

第五量級 31-34  第十一量級 50-54  

第六量級 34-37  第十二量級 54-64  

  

 

 

 

基隆市第十屆理事長盃暨全國跆拳道錦標賽報名表 

項目 對練 組別 國中男子組 □色帶□黑

帶 

單位  

領隊  教練  管理  電話  

量級 體重 姓名 量級 體重 姓名 

第一量級 45 以下  第六量級 59-63  

第二量級 45-48  第七量級 63-68  

第三量級 48-51  第八量級 68-73  

第四量級 51-55  第九量級 73-78  

第五量級 55-59  第十量級 78 以上  
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基隆市第十屆理事長盃暨全國跆拳道錦標賽報名表 

項目 對練 組別 國中女子組 □色帶□黑

帶 

單位  

領隊  教練  管理  電話  

量級 體重 姓名 量級 體重 姓名 

第一量級 42 以下  第六量級 52-55  

第二量級 42-44  第七量級 55-59  

第三量級 44-46  第八量級 59-63  

第四量級 46-49  第九量級 63-68  

第五量級 49-52  第十量級 68 以上  

  

 

 

 

 

\ 

 

基隆市第十屆理事長盃暨全國跆拳道錦標賽報名表 

項目 對練 組別 大專高中男子組 

□色帶 □黑帶 

單位  

領隊  教練  管理  電話  

量級 體重 姓名 量級 體重 姓名 

第一量級 54 以下  第六量級 74-80  

第二量級 54-58  第七量級 80-87  

第三量級 58-63  第八量級 87 以上  

第四量級 63-68     
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第五量級 68-74     

 

 

 

 

基隆市第十屆理事長盃暨全國跆拳道錦標賽報名表 

項目 對練 組別 大專高中女子組 

 □色帶 □黑帶 

單位  

領隊  教練  管理  電話  

量級 體重 姓名 量級 體重 姓名 

第一量級 46 以下  第六量級 62-68-  

第二量級 46-49  第七量級 68-73  

第三量級 49-53  第八量級 73 以上  

第四量級 53-57     

第五量級 57-62     
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切   結   書 

 

本單位自願參加基隆市跆拳道協會主辦第基隆市第十屆理

事長盃暨全國跆拳道錦標賽。所附的報名資料、證件等完全

屬實、正確，如在參加比賽期間造成任何傷害，本單位願意

自行負責，並放棄向基隆市跆拳道協會或承辦單位 

及其他人員追究責任。 

 

 

參加單位： 

教練簽章： 

選手簽章： 

家長簽章： 

 

 

 

中 華 民 國       年    月    日 
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