
115 年全國草莓盃跆拳道賽 

競賽規程 
壹、 計劃目的：結合地方旅宿業及農特產品，讓來自全國各地學子、師長、親屬等， 

在跆拳道比賽期間，充分享受苗栗縣客家人的熱情及品嘗大湖草莓及 

農各產品的美食。 

貳、 指導單位：教育部體育署、中華民國跆拳道協會、苗栗縣議會。 

參、 主辦單位：苗栗縣政府、苗栗縣苗栗市體育會。 

肆、 承辦單位：苗栗縣跆拳道發展協會。 

伍、 協辦單位：苗栗縣議員余文忠服務處、世昌音響、 

王府大飯店、超極跆拳道館。 

陸、 補(贊)助單位：苗栗市公所。 

柒、 活動時間：115 年 03 月 15 日(星期日) 

捌、 核准文號：臺教體署全(一)字第      號 

玖、 活動地點：苗栗縣巨蛋體育館。 

壹拾、 參與對象：全民參與活動。 

壹拾壹、 參與人數：參與人數約男生 600 人；女生 400 人；總計 1000 人；現場人數 200 

人，活動志工 50人； 組隊數 80 隊。 

壹拾貳、 比賽項目：品勢、競速踢擊、對練。 

一、 品勢： 

(一) 、個人組(分男、女子組)： 

1、幼稚園組 

2、國小低年級(國小 1.2 年級) 組 

3、國小中年級(國小 3.4 年級) 組 

4、國小高年級(國小 5.6 年級) 組 

5、國中組 

6、社會組 

細分級別品勢範圍如下 

幼稚園白帶組 太極ㄧ章 (1~12 動) 

幼稚園 8-5 級組 太極一章 

幼稚園 4級以上組 太極二章 

白帶組 太極ㄧ章 (1~12 動) 

黃帶組(8、7級) 太極ㄧ章 

藍帶組(6、5級) 太極三章 

紅帶組(4、3級) 太極五章 

紅黑帶(2、1級) 太極七章 



黑帶一段組 太極七章、太極八章 

黑帶二段以上組 高麗型、金剛型 

 

(二) 、雙人組(男女各一名配對) 

1、國小低年級色帶組(國小 1-3 年級):太極 2章 

2、國小低年級黑帶組(國小 1-3 年級):太極 7、8章 

3、國小高年級色帶組(國小 4-6 年級):太極 2章 

4、國小高年級黑帶組(國小 4-6 年級):太極 7、8章 

5、國中色帶組:太極 2章 

6、國中黑帶組:太極 7、8章 

7、社會色帶組:太極 2章 

8、社會黑帶組:太極 7、8章 

9. 親子配對組(第一名獎金 1000 元)：太極二章 

(三) 、團體三人組(男子 3人或女子 3人一組) 

1、國小低年級色帶組(國小 1-3 年級):太極 2章 

2、國小低年級黑帶組(國小 1-3 年級):太極 7、8章 

3、國小高年級色帶組(國小 4-6 年級):太極 2章 

4、國小高年級黑帶組(國小 4-6 年級):太極 7、8章 

5、國中色帶組:太極 2章 

6、國中黑帶組:太極 7、8章 

7、社會色帶組:太極 2章 

8、社會黑帶組:太極 7、8章 

(四) 比賽品勢： 

(五) 、競賽方式：採男女選手分開比賽，以個人出場順序出賽，每組人數以

4-8 人為限(親子配對組不分組別)，以品勢電子分器評分，成績以總分高

低比序，錄取各組前三名。 

(六) 、獎勵辦法：各組取前三名(三、四名並列)，頒發個人獎牌及獎狀乙紙， 

第四名則頒發獎狀，各組別第一、二名，本會再獎勵頒發草

莓醬 1瓶，以茲鼓勵。 

二、 競速踢擊： 

(每組以 6人為限，超過 6人時，則區分為 A、B組等，以此類推分組) 

（一）、組別區分(各組男女分開)： 

   1、幼稚園組 2、國小低年級組 3、國小中年級組 4、國小高年級組 

   5、社會組 

（二）、比賽方式：採踢擊累積次數作為名次排名。 

（三）、獎勵方式：各組取前三名(第三名 2位)，頒發個人獎狀及獎牌，凡各 

組第一、二名大會再頒發草莓醬一瓶，以茲鼓勵。 

三、 對練：傳統護具 

(一)、組別區分: 

（1）幼幼男子組 



（2）幼幼女子組 

（3）國小色帶男子、女子組(限 8級~1級) 

（4）國小黑帶男子、女子組(限 1段以上) 

 (二)、競賽方式:採單淘汰回合制方式，幼幼組比賽時間每回合 1分鍾，回合間 

20 秒；其餘組別比賽時間每回合為 1分 30 秒，回合間休息 30秒， 

共計三回合。 

(三)、獎勵辦法: 、獎勵辦法：各組取前三名(三、四名並列)，頒發個人獎牌及 

獎狀乙紙，各組別第一、二名，本會再獎勵頒發草莓醬 1瓶，以茲鼓勵。。 

     (四)、如報名量級不滿 2人時，本會將自動調整以上下合併量級方式排定賽程 

(但頒獎時，維持該量級之獎項) 

(五)、量級區分： 

幼幼組量級如下表所示(4人一組) 

幼幼男子組 幼幼女子組 

19 公斤以下級 19 公斤以下級 

19-21 公斤級 19-21 公斤級 

21-23 公斤級 21-23 公斤級 

23-25 公斤級 23-25 公斤級 

25 公斤以上級 25 公斤以上級 

國小組量級如下表所示 

國小男子色帶組 國小女子色帶組 國小男子黑帶組 國小女子黑帶組 

23 公斤級以下 23 公斤級以下 23 公斤級以下 23 公斤級以下 

23-25 公斤級 23~25 公斤級 23-25 公斤級 23~25 公斤級 

25-27 公斤級 25~27 公斤級 25-27 公斤級 25~27 公斤級 

27-29 公斤級 27~29 公斤級 27-29 公斤級 27~29 公斤級 

29-31 公斤級 29~31 公斤級 29-31 公斤級 29~31 公斤級 

31-34 公斤級 31~34 公斤級 31-34 公斤級 31~34 公斤級 

34-37 公斤級 34~37 公斤級 34-37 公斤級 34~37 公斤級 

37-40 公斤級 37~40 公斤級 37-40 公斤級 37~40 公斤級 

40-44 公斤級 40~43 公斤級 40-44 公斤級 40~43 公斤級 

44-48 公斤級 43~46 公斤級 44-48 公斤級 43~46 公斤級 

48-53 公斤級 46~50 公斤級 48-53 公斤級 46~50 公斤級 

53-58 公斤級 50~54 公斤級 53-58 公斤級 50~54 公斤級 

58-68 公斤級 54~64 公斤級 58-68 公斤級 54~64 公斤級 

68 公斤級以上 64 公斤級以上 68 公斤級以上 64 公斤級以上 

壹拾參、 精神總錦標：由各單位報名各項人數總計為精神總錦標之排名(報名者須同一位教 

練方可累計人數)，獎項名次錄取前四名。 



壹拾肆、 報名費用(凡報名品勢及對練者贈送草莓一斤) ： 

一、 競速踢擊：每一單項新台幣 300 元整 

二、 品勢項目：個人新台幣 600 元，配對組新台幣 1000 元，團體三人新台幣 1200

元，親子配對組新台幣 1000 元。(含草莓 1斤) 

三、 對練項目：傳統護具新台幣 700 元。 

備註:凡報名品勢及對打並完成繳費者，即獲得參賽獎草莓 1斤，敬請各單位

完成上傳匯款資料(草莓限當日現場領取)。 

壹拾伍、 匯款帳號： 

匯款銀行 帳號 戶名 

元大銀行苗栗分行 20262700075091 巫雙貴 

備註:各單位匯款後，請務必上網登錄匯款資料，以利本會費用稽核作業。 

壹拾陸、 報名手續：以網路報名方式為主 

一、 報名日期:即日起至 115 年 2月 14 日 17 時截止，逾時概不受理，報名後不

做任何更改。 

二、 報名網址: https://reurl.cc/R9e9ED 

三、 競賽連絡:0980-363393 張盛國 

四、 教練群組 QRCode(如右圖) 

壹拾柒、 抽籤會議：為避免各單位舟車勞頓，統一由大會代為執行抽籤。 

壹拾捌、 一般規定： 

一、 參加比賽之選手一律穿著跆拳道服。 

二、 對練組為傳統護具比賽，比賽請自備頭盔(國小自備面罩式頭盔)、護手套、

牙套(白色或透明)、護肘、護脛、護檔（陰）等護具。 

三、 比賽證件以跆拳道段、級證、或有相片之證件(學生證、健保卡、身分證)。 

四、 比賽選手檢錄後上場比賽，依各場地場次牌指示，大會不廣播，若經唱名 3

次未上場，視同棄權。 

五、 對練賽每位均須填寫比賽同意書(於比賽時繳交備查，未交同意書者，視同棄

權)。 

六、 保險請各單位自行辦理。 

壹拾玖、 競賽申訴： 

一、 大會設競賽管理委員會，負責審理裁判競賽申訴案件。 

二、 比賽中如有疑義，得使用大會規定之申請書，提出抗議之教練須經領隊同意 

 提交申訴書，同意繳交申訴金新台幣 3000 元整。 

https://reurl.cc/R9e9ED


三、 對運動員資格之申訴應於比賽前 20分鐘，檢附申訴書向大會仲裁委員會提

出，如發現冒名頂替或降級、越級，應向該場地審判長報告，再向裁判長提

出，經查證屬實得以取消個人與所屬單位之團體成績。 

貳拾、 本辦法如有未盡周延事宜，大會可隨時召開領隊會議修定之。 

貳拾壹、 報到時間：各單位報到時間為比賽當日 115 年 3月 15 日，早上 07:00~08:00。 

貳拾貳、 活動流程：開幕典禮:早上 11:30，請各單位穿著整齊跆拳道服，發揮運動團 

隊精神與禮儀，聽聞口令指揮集合。 

貳拾參、 活動特色：可增進親子互動，共同體驗採草莓樂趣，享受親子相聚時間及增進親 

子之間的感情。 

貳拾肆、 經費籌措方式：預估經費概算表，請詳細填列，切勿虛報。 

貳拾伍、 預期效益： 

一、 預估參加人數達 1000 人，吸引觀賞人數 200 人，增加 60 隊運動團隊。 

二、 帶動國人共同參與運動，宣導樂活運動風氣。 

貳拾陸、 活動聯絡人：巫雙貴  手機：0938-113613。 

貳拾柒、 因應新冠肺炎防疫規定，請各單位務必請選手配戴口罩，並保持社交距離 1.5 公

尺，各單位報到時，請務必繳交個人資料表、實名登記表備查。 

貳拾捌、 停辦退費說明： 

一、 如遇天災、乾旱水位過低或不可抗拒之原因停辦時，以主辦單位發佈為準大 

會將退費說明公告於網站，扣除已製作贈送選手相關紀念品及大會行政事務

及設備費，餘辦理退費事宜。 

二、另活動當天遇突發情況迫使活動無法順利進行，不適用退費辦法(例：天候不 

佳、打雷、大雨、氣溫過低…等安全虞慮)。 

三、活動因不可歸責於主辦單位之事由致無法舉行者，主辦單位得另訂活動日或 

酌收手續費及行政費後，退還報名費餘額（例如：因嚴重特殊傳染性肺炎疫

情發展增溫，大會將配合中央流行疫情指揮中心針對群聚活動規定，調整後

續辦法，退費方式：公告日起 30 日內登記，登記完畢後陸續退款。） 

四、參與者於繳費之次日起，至主辦單位所定繳費截止日後七日內，申請取消報 

名及退費者，主辦單位得酌收手續費及行政費後，退還報名費全額之餘款； 

其手續費及行政費合計，不得逾報名費百分之二十。 

五、參與者於前款所定期限後，至活動前申請取消報名及退費者，主辦單位得於 

酌收手續費及行政費後，退還報名費全額之餘款；其手續費及行政費合計，

不得逾報名費百分之四十。 

六、參與者於活動相關物資寄出後，申請取消報名及退費者，主辦單位得不退還 



報名費。但參與者因下列事由未能參與活動者，得檢附證明文件，向主辦單

位申請取消報名及退費，其扣除手續費及行政費合計，主辦單位應至少退還

報名費全額百分之五十： 

(1) 天然或人為災害。 

(2) 交通中斷。 

(3) 兵役或點閱、教育召集。 

(4) 傷病或妊娠。 

(5) 配偶或參與者之一親等內親屬喪葬。 

(6) 其他主辦單位訂定之事由。 

七、若同意以上辦法相關規定再行報名，一經報名如遇停辦情事，大會將依本條 

款辦理退費事宜確保選手權益。 

七、 本辦法經教育部體育署備查後實施，修正時亦同，如有未盡事宜，得隨時

由大會召開會議修正之並公告於本會之官網上。 

 

  



115 年全國草莓盃跆拳道賽－個人資料表 

報名單位：              所屬教練： 

姓名： 

身分證號： 

出生日期：民國     年月     日 

戶籍地址： 

＊  同  意  書  ＊ 

本人自願參加 115 年全國草莓盃跆拳道賽，並已自行經公私立綜合醫院檢查認定可參

加劇烈運動競賽。比賽所附的報名資料、證件等完全屬實、正確，如在參加比賽期間

造成任何傷害，除遵照大會有關規定給予的保險之權益外，其餘的一切責任，本人願

意自行負擔，並放棄向主辦單位或承辦單位及相關人員追究責任。 

選手簽名：_______________家長或監護人簽名：______________(請用原子筆簽寫全名) 

 

中        華        民        國          年          月          日 

備註: 

1.同意書如不敷使用時，請各單位自行影印。 

2.個人資料表適用於 115 年全國草莓盃跆拳道賽備查用， 

比賽結束後本會將立即銷毀。 

 


